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Thorigne-Fouillard
Tennis de Table

Connu et reconnu pour la qualité de sa formation et ses
résultats, le TFTT est heureux de vous annoncer l'ouverture
des inscriptions au sein de son centre de formation pour la
rentrée 2025.

Dans la continuité de la professionnalisation du club, le
f TFTT souhaite proposer aux jeunes talents de notre sport
ﬁ F .4 1 une structure basée sur la performance sportive tout en

BreiZh Ping Y y poursuivant leur scolarité.
Academy

Passion Partage Performance




UNE FORMATION RECONNUE

titres titres titres titres meédaille
départementaux régionaux nationaux européens mondiale

UNE STRUCTURE PROFESSIONNALISEE

-

2022 12 labels fédéraux 5 éducateurs

UN CLUB POUR TOUS
300 licenciés 18 équipes ¢ Competition ¢ Handisport ¢ Organisations

¢ Féminines ¢ Loisir d'evénements
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UN PROGRAMME PERFORMANCE

Entrainement :
8 & 15h/semaine
selon les profils

PROJET SPORTIF

Préparation
physique

Préparation
mentale

Accompagnement
lors des compétitions

Stages pendant

Suivi médical
les vacances
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UN CADRE D’ENTRAINEMENT OPTIMAL

e Salle spécifique pouvant accuellir 24 tables sur une
configuration entrainement

e Présence réguliere des joueurs de Pro A

e Présence ponctuelle de joueurs étrangers gréce a
notre partenaire Andro




UN ENCADREMENT DIPLOME

DE HAUT NIVEAU

Sébastien DOUARAN Nathanaél DUROS Romain BERTRAND

COACH DE L'EQUIPE PRO A
ENTRAINEURDU TFTT

DEPUIS 2020

ENTRAINEURDU TFTT

ENTRAINEUR DU TFTT

DEPUIS 2022
DEPUIS 1998

e Kiné-osthéopathe : Damien RODRIGUE e Médecin: Jacques HARBONN



GESTION SCOLAIRE ET SPORTIVE

Emploi du temps aménagé type d’'un lycéen

mardi mercredi jeudi vendredi
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Afin de s’assurer du bon déroulement, un point avec les parents pour les mineurs sera organisé pendant I'année.



Les collégiens et lycéens de I'Académie sont scolarisés au sein de 'Ensemble Scolaire Frédéric OZANAM, sur la
commune voisine de Cesson Sévigné. Les deux établissements offrent un emploi du temps aménagé pour nos sportifs.

LYCEE
FREDERIC OZANAM

e Places (limitées) disponibles au sein de l'internat

> Possibilité d'étre logé en famille d’accueil sur la commmune de Thorigné-Fouillard.

LIl Un bus relie directement le college et le lycée au complexe sportif d’entrainement
() (*)



INSA Rennes

Les membres de I'’Académie peuvent bénéficier
des nombreuses structures étudiantes présentes
sur le bassin rennais
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S MODALITES D’ADMISSION

e Lettre de motivation joueur et les parents
e Bulletins scolaires de si celui-ci est mineur
'année précédente

et étudiants

Collégiens, lycéens \

o Dossier de candidature \ Entretien individuel avec le

e (Cl6ture des inscriptions : Vendredi 2 mai 2025 e Communication des réponses : Vendredi 13 mai 2025
FRAIS D'’ ADMISSION _ CONTACT
Sebastien DOUARAN

O 33689525517

Entre 600 et 1200€/an, selon statut © sebdouarans@gmail.com

Salle de la Vigne, Rue des
Moulins, 35235 Thorigné-Fd




lls sontissus de la formation thoréfoléenne

Jules ROLLAND
%-2

J - § M\ & Néen 2000, classé n°99 mondial, membre de I'équipe de France sénior et de I'équipe de Pro A du TFTT
T g ﬁ@\ﬂ 'l .. “J'aicommence le ping au TFTT a 5 ans. Le club m’'a permis de progresser en passant par toutes les équipes de la régionale 3 a la Pro A. Je me suis entrainé
=5 au quotidien & Thorigné jusqu’d mes 14 ans pendant que mes concurrents des équipes de France jeunes s’entrainaient dans des pdles de la filiere fédérale.

WE 2 \ t; Preuve qu’en s’entrainant au TFTT il est possible d’avoir une trés belle évolution. Ce club est plus qu’un club pour moi, c’est une famille.

' '1 La convivialité au TFTT est un atout majeur qui permet de se sentir pleinement épanoui dans sa pratique sportive.
En résumé si je suis aujourd’hui membre de I'équipe de France sénior, vice championne du monde et médaillée olympique, c’est en grande partie parce
que j'ai grandi dans ce club formidable avec un entraineur passionnég, Sebastien Douaran, & qui je dois beaucoup. J'espére représenter le TFTT encore pour

de longues années.”

Cyrielle SEGOUIN

Née en 2005, classée 15, membre de I'équipe de N2 féminine

" Le TFTT est un club formateur mais aussi familial qui m'a toujours accompagné depuis mes débuts. Lencadrement de qualité m'a permis de
progresser @ mon rythme et de m'épanouir dans mon activité. Je suis toujours restée fidéle au club depuis maintenant 12 ans et jespére pouvoir
continuer a y jouer pendant encore de nombreuses années”.

Vincent LENOIR
Né en 1995, ancien n°l05 francais, ancien joueur des équipes de France jeunes et du TFTT (Nationale 1)

“Je suis arrivé au TFTT en 2008, en minime 2. L'objectif était de passer un cap et de m'installer au niveau national avec le TFTT. En un an, je suis passé de
la 980eme place a la 400eme place au classement frangais, gréce a la qualité de I'entraineur et des joueurs. J'ai été séduit par le coté familial et
compétitif de la structure. Ces 2 aspects m'ont permis de vivre quelques sorties en équipe de France, une montée en Nationale 1 et de cétoyer les portes
de la Pro B ! J'ai eu la chance d'étre bien encadré et entouré, puis de passer le témoin et partager & mon tour avec les espoirs formés par le club (Jules

Rolland et Rémi Menand)”
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Paris - Rennes : 1h30

Le Mans - Rennes : 50 min
Brest - Rennes : 2h10
Vannes - Rennes: 1h

St Brieuc - Rennes : 1h05

o]

Nantes - Rennes : 1h10
Caen - Rennes : 1h45
Angers - Rennes : 1h45
St Malo - Rennes : 45 mn
Quimper - Rennes : 2h30

Quimper St Brieuc St Malo

ez Ny
Vannes ‘
Rennes

Le Mans

Nantes



Modalités d’admission

' Frais d’admission
Entre 600 et 1200€,

selon statut

Collégiens, lycéens et étudiants

A\

Dossier de candidature,
lettre de motivation,
bulletins scolaires de

@ ®
Contact 'année précédente \ ' .l B re I z h P I n
Sébastien DOUARAN « u
e +336 89525517 Entretien individuel avec le
o —— oueur o porerts CQO emY

Salle de la Vigne, Rue des e (Cloture des inscriptions : Vendredi 2 mai 2025
Moulins, 35235 Thorigné-Fd P )

>

Rejoignez la

e Communication des réponses : Vendredi 13 mai 2025

a la rentree 2025

Plus d’infos avec la
plaquette de
présentation via le
QR code




LE CONCEPT Un encadrement de haut niveau

Un programme performance

Entrainement :
8 & 15h/semaine
selon les profils

Préparation physique

Sébastien DOUARAN Nathanaél DUROS Romain BERTRAND
Accompagnerpgpt Prépc:rotion mentale el ENTRAINEUR DU TFTT ENTRAINEUR DU TFTT
lors des compaétitions ATTLARIE SO TG DEPUIS 2020 DEPUIS 2022
DEPUIS 1998

Stages pendant
les vacances

Suivi médical

Il est issu de la formation thoréfoléenne

e
Scolaires (» %.a  Jules ROLLAND
Blgl c. " Né en 2000, classé n°99 mondial, membre de I'’équipe de France et de
S B “_ l'équipe de Pro A du TFTT
N < - b 2 C
ﬂﬁﬂ COLLEGE I_YC E E v “J'ai commencé le ping au TFTT & 5 ans. Je me suis entrainé au quotidien a
Thorigné jusqu’d mes 14 ans, preuve qu’en s’entrainant au TFTT il est possible
] [ || [l LEONTINE DOLIVET F OZANAM d’avoir une trés belle évolution.

Ce club est plus qu’un club pour moi, c’est une famille.
En résumé si j’en suis Ia aujourd’hui, c’est en grande partie car j‘ai grandi
dans ce club formidable avec un entraineur passionné”

+ Nombreuses infrastructures étudiantes d Rennes




