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Thorigné-Fouillard
Tennis de Table

Les horaires et séances

Compétiteurs (nationaux, régionaux et départementaux)

Lundi 18h-20h ( Nationaux + R1)

Mardi 19h-21h
Jeudi 19h-21h

Elite Jeunes
Lundi 18h-20h
Mardi 19h-21h
Mercredi 15h30-18h
Jeudi 19h-21h

Vendredi 18h15-19h30

Groupe détection (Poussins/ Benjamins)
Mardi 17h-18h

Mercredi 10h30-12h
Jeudi 17h30-18h30

Vendredi 18h15-19h30



Mardi 18h-19h

Mercredi 16h-18h

Vendredi 18nh15-19h30

Mardi 19h30-21h

Jeudi 14h30-16h

Mercredi 15h-16h (Primaires + collégiens)

Vendredi 17h-18h (Poussins/ Benjamins)

Vendredi 18h15-19h30 ( collégiens / Lycéens)

Comme son nom l'indique, vous souhaitez pratiquer le tennis de table en loisir,
pour vous détendre et vous amuser, cette séance est pour vous !

Mercredi 19h-20h30

Jeudi 19h-21h (en libre)

Vendredi 18h15- 19h30

Pour les plus jeunes joueurs et joueuses (dés 4 ans) n'ayant jamais pratiqué,
cette séance sera la plus adaptée.



Mercredi 14h- 15h

Lundi 16h30-18h

Jeudi 16h30-18h
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